Migracion y el impacto

en la salud mental de
las mujeres latinas bR

Millones de mujeres en todo el mundo se
embarcan en el vigje de la inmigracion,

impulsadas por la esperanza de una vida mejor.
Sin embargo, este viaje puede estar plagado
de factores estresantes y dificultades que
afectan significativamente su salud mental.
Desde el frauma del desplazamiento y la
separacién hasta los desafios de navegar por
una nueva culturq, idioma y sistema social, las
mujeres inmigrantes a menudo enfrentan un
conjunto Unico de obstdculos para priorizar su
bienestar mental.

l'lnete a nosoftras en

26 de Marzo. 6:00PM - 7:00PM

jEscanee abajo para registrarse!



